
Pozvánka na seminář 

Letní psychomotorika 

„Poznejme se pohybem“ 

 

Kdy?           10. č ervenče 2018  14.00 – 17.00 

Kde?          Hoř ení  13, Ú stí  nad Labem, PF ÚJEP, te locvic na 

S sebou?        Pohodlne  spořtovní  oblec ení , ponož ky c i obuv do te locvic ny 

Za kolik?       250,- Kč  (platí  se na mí ste ) 

Jak?  Posla ní m emailu na teřeža.loukova@sežnam.cž optima lne  do 8.7. 

 

Co Vás čeká?  

Psychomotorika coby nevy konove  orientovana  pohybova  aktivita nabí zí  r adu 
moz ností  jak se potkat trochu jinak, nez  jsme v be z ne m z ivote  zvyklí . Pomocí      
pohybu mu z eme jemne  zvolna rozví jet nas i pohybovou zkus enost se sebou          
samy mi a i s ostatní mi lidmi kolem na s. Psychomotorika je typicka  vyuz ití m       
netradic ní ho na c iní , jako jsou jogurtove  kelí mky, ví c ka od PET lahví  c i pada k za 
u c elem proz itku z pohybu, uvolne ní , nove ho nalade ní . V ra mci semina r e               
nabí dneme aktivity vhodne  pro kohokoli, kdo ma  za jem o sebe, o sve  te lo, pohyb a 
moz nosti vyuz ití  v osobní m i profesní m rozvoji. V pr í pade  hezke ho poc así  se     
budeme pohybovat venku. Doporuc uji pr ijí t na semina r  o cca 15 min dr í ve, 
v mí ste  bude pr ipraveno drobne  obc erstvení , k dispozici bude s atna pro moz nost           
pr evle knutí . 

                           Pr ijďte se potkat :).  

                                          Te s í me se na Vas i u c ast. 

                                                          Tereza Loukova  

 

 

www.psychomot.cz 
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