Pozvanka na seminar

Letni psychomotorika

»Poznejme se pohybem

Kdy? 10. cervence 2018 14.00-17.00

Kde? Hoteni 13, Usti nad Labem, PF UJEP, télocvicna

Ssebou?  Pohodlné sportovni oblecCeni, ponozky ¢i obuv do télocvi¢ny
Za kolik?  250,- K¢ (plati se na mist€)

Jak? Poslanim emailu na tereza.loukova@seznam.cz optimalné do 8.7.

Co Vas ceka?

Psychomotorika coby nevykonové orientovana pohybova aktivita nabizi radu
moznosti jak se potkat trochu jinak, neZ jsme v béZzném Zivoté zvykli. Pomoci
pohybu miZeme jemné zvolna rozvijet nasi pohybovou zkuSenost se sebou
samymi a i s ostatnimi lidmi kolem nds. Psychomotorika je typicka vyuzitim
netradi¢niho nacini, jako jsou jogurtové kelimky, vicka od PET lahvi ¢i padak za
Ucelem prozitku z pohybu, uvolnéni, nového naladéni. V ramci seminare
nabidneme aktivity vhodné pro kohokoli, kdo ma zajem o sebe, o své télo, pohyb a
moznosti vyuziti v osobnim i profesnim rozvoji. V pripadé hezkého pocasi se
budeme pohybovat venku. Doporucuji pfijit na seminar o cca 15 min drive,
v misté bude ptipraveno drobné obcerstveni, k dispozici bude Satna pro moznost
prevléknuti.

Prijd'te se potkat :).
Tésime se na Vasi ucast.

Tereza Loukova

UNIVERZITA
J.E.PURKYNE
V USTI NAD LABEM
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www.psychomot.cz
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