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Mgr. Tereza Loukova, Ph.D.

PF UJEP Usti nad Labem

Absolventka oboru Ugitelstvi pro stiedni Skoly télesna vychova a
psychologie na FTVS UK Praha.
Od zati 2008 ptisobi jako odborna asistentka na katedie psychologie PF
UJEP Usti nad Labem.
V roce 2013 ukoncila doktorské studium v oboru — Socialni psychologie
FSS MU
Brno pod vedenim doc. Blahutkové se zaméfenim na Psychomotoriku u déti
mladsiho Skolniho véku.
Zameéfuje se na propojovani pohybu a psyché v oblasti psychologie zdravi, dusevni hygieny,
psychomotoriky, psychologie sportu.
Kontakt: Tereza.Loukova@ujep.cz

Prezentace: Pohybova aktivita jako moZnost 1é¢by u pacientii s duSevnim onemocnénim.

Toril Moe
Oslo University Hospital

Moe momentalné pracuje jako specialni poradce pohybovych aktivit
v ramci prace v oblasti duSevniho zdravi v Univerzitni nemocnici
v Oslo. Za poslednich 40 let pracuje na realizaci pohybové aktivity
jako moznosti 1écby pro lidi s duSevnimi problémy. Vyuziti pohybové
aktivity vidi jako ucinny prosttedek v 1é¢be poruch dusevniho zdravi
jako jiné bézné uzivané 1é€by. Moe od roku 2000
organizuje kurz pohybovych aktivit v oblasti dusevniho zdravi, ktery
- je prizptisoben jak zdravotnickému persondlu, tak pacientim, na
Univerzité aplikovanych véd ve vnitrozemi Norska. Po tficet let vedla sportovni udalost
Gaustadlepene (Gaustad b&zi) adaptovanou pro lidi trpici problémy s duSevnim zdravim. Moe
editovala nékolik knih a napsala ¢lanky a tipy na téma jak zacit s pohybovou aktivitou a jak ji
udrZovat. V poslednich letech se ucastnila navrhovani designu &quot;balicku&quot; pro zdravi
— strategie 1écby pod zastitou norského feditelstvi, ktera ma poskytnout pacientim a pribuznym
holisticky a ptredvidatelny pribéh 1é€by bez zbytecného ¢ekani. Navic vede fadu konferenci a
seminait zaméfenych na pohybovou aktivitu a dusevni zdravi.

Workshop: Prakticky workshop demonstrujici dobré a efektivni "' Zacinajici/ poznavaci"
aktivity "pouZzivané u psychiatrickych pacientii



mailto:Tereza.Loukova@ujep.cz

Sigrid Strem Olsen

Sigrid (29) dokoncila jeji diplomovou praci na fakulté sportovni
mediciny, zaloZené na jejim bakalafském titulu v oblasti pohybovych
aktivit a sportu. Ma pét let zkuSenosti z akutniho psychiatrického
odd¢leni jako terapeut v oblasti spoleCenského prostiedi — pracuje
prakticky s hospitalizovanymi. V jeji diplomové praci zkoumala
zkuSenosti s pohybovymi aktivitami u lidi S psych6zou na pfislusném
oddé¢leni. Je soucasti norské zajmové skupiny pro pohybovou aktivitu a
duSevni zdravi. S jednoletou jednotkou ve vzdélavani nyni pracuje jako
- inspektor na stfedni Skole v Oslu.

Prezentace: "Kvalitativni vyzkumny projekt s praktickou intervenci pohybové aktivity
na akutnim psychiatrickém oddéleni".

## Nina Helen Mjosund, PhD
¢  MNSC, zdravotni sestra
i dusevni zdravi.

Mjesund je vyzkumnice z Oddéleni dusevniho vyzkumu a
vyvoje, Divize dusevniho zdravi a zavislosti v
jedné z nejvétsich statnich nemocnic v Norsku, Vestre
Viken. Po celou dobu svého profesniho zivota
= pracuje Mjosund v nemocnicich. Poslednich 25 let
pracovala s lidmi trpicimi zavaznymi mentalnimi
problémy. Pracuje jako vedouci pracovnice a je odbornou
sestrou v oblasti duSevniho zdravi od roku
1996. Od roku 2003 je drzitelem magisterského titulu v oboru oSetfovatelstvi. Poslednich 15
let pracuje pfedev§im organizovanim, vyzkumem a vyvojem v oblasti péée o dusevni zdravi.
Jeji PhD titul z roku 2017 ve zdravotnictvi je nazyvan: Pozitivni duSevni zdravi — od CO po
JAK.
Prezentace: "Zapojeni vaZzné nemocnych psychiatrickych pacienti do vyzkumného
procesu'.




doc. PaeDr. Marie Blahutkova, Ph.D.

Prodékan pro védu a vyzkum na FSPS MU Brno (2006-2009)
Odborny asistent VUT Brno, psycholog a sportovni psycholog.
Pedagogicka ¢innost v oblasti: psychologie sportu, teorie a
didaktika sportovni gymnastiky, psychomotorika, Euroteam,
Team-gym, teorie a didaktika rytmické gymnastiky a lidovych
tancu, duSevni hygiena, psychologie kou¢ovani,
psychologie zdravi, socialni psychologie se zaméfenim na

§ sport, psychologie kou¢ovani pro manazery, Teambuilding.

Kontakt: blahutkova@fsps.muni.cz

Workshop: VyuZiti psychomotoriky p¥i spolupraci ve skupiné.

Ing. Bc. Lenka Semeradova
UJEP Usti nad Labem

Od détstvi se vénuje riznym druhim pohybu, zejména tanecné
zaméteného. Vice nez 10 let studuje a praktikuje cviceni Tai chi,
které propojuje se svym zijmem o osobni rozvoj a pohyb jako

takovy. Je ¢lenkou Ceské asociace taijiquan, kde ziskala 5. dan. Od

roku 2015 je lektorkou kurzii Cinska cvigeni pro zdravi (zaklady Tai

chi), porddanych v ramci Univerzity tfetiho véku Univerzity J. E.

Purkyné v Usti nad Labem. V roce 2017 absolvovala bakalaiské

studium oboru Socialné pedagogicka asistence Pedagogické fakulty
UJEP se zaméfenim na seniory a znevyhodnéné dospélé obhajenim bakalaiské prace na téma
Motivace seniori k tradicnim ¢inskym cvi¢enim pro zdravi.

Workshop: Cchi kung a Tai chi jako cesta k sobé samotnému i k druhym.
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Michel Probst, PhD, PT
Michel Probst, PhD, PT, je od roku 1998 profesorem na
castecny uvazek na KU Leuven, Fakulté
rehabilitacnich véd. Je vedoucim vyzkumné jednotky
Adaptované pohybové activity, Psychomotorické rehabilitace
a koordinatorem studii &quot;Rehabilitacni védy v péci o
dusevni zdravi a psychomotorickou rehabilitaci”, Belgie. Je
zakladatelem a zvolenym prezidentem ‘“Mezinarodni
organizace pohybové terapie dusevniho zdravi (podskupina
WCPT). V roce 1979 =zacal svoji kariéru jako
psychomotoricky terapeut v univerzitnim centru Vv
Kortenbergu. Publikoval vice nez 225 ¢lanku v deseti
riznych jazycich (viz www.kuleuven.be/wieiswie/en/person/00003430), a a ptednesl vice nez
250 ptrednaSek a workshopil v zahrani¢i jako hostujici prednasejici, key-note prednasejici na
konferencich, univerzitach,... Jeho hlavnimi vyzkumnymi zajmy jsou pohybova terapie v
oblasti duSevniho zdravi; psychomotorické 1écba; pohybova aktivita duSevniho zdravi; 1é€ba
télesného obrazu osob s poruchou hmotnosti a stravovani.
Kontakt: Michel.probst@kuleuven.be

Workshop:™ Obraz téla a pohybova aktivita jako zakladni kameny psychomotorické
terapie u pacientti s poruchami pfijmu potravy"

Prezentace: Psychomotoricka terapie v roce 2019: silné a slabé stranky.

Dr. Caterina Schifer & Matthias Schéfer

Dr. Caterina Schéfer studovala a ziskala jeji doktorat v
oblasti rehabilitacni védy. Vedle své prace v Ruhrbewegung
je predndsejicim a vyzkumnym pracovnikem na TU
Dortmund University. Matthias Schéfer je komunikacni
navrhai  a socialni pracovnik. S jejich spole¢nosti
Ruhrbewegung, kterd byla zalozena v roce 2012, maji v
umyslu rozsifit koncept psychomotricity v pedagogické
praxi. Oba nabizeji praktické projekty s rodinami a

pokrocilé Skoleni pro profesionaly.

Prezentace a workshop: Rodinny ¢as v pohybu: pohybové orientovany koncept pro
podporu interakce v ramci rodin.




doc. PhDr. Béla Hatlova, PhD.

PF UJEP Usti nad Labem

Docentka na katedie psychologie PF UJEP Usti nad Labem.
Absolventka Fakulty télesné vychovy a sportu a psychologie na
Filozofické fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze. Absolventka
postgradualniho studia kinantropologie, psychologie sportu. Zamétuje
se na sportovni psychologii, psychologii zdravi a psychomotorickou
terapii. Zalozila a rozviji se svymi studenty pouziti psychomotorické
terapie v psychiatrické pégi v Ceské Republice.

Kontakt: belahatlova@centrum.cz
Prezentace: Pohybova aktivita jako soucast 1é¢by psychiatrickych pacientii —
longitudinalni studie.

Mary — Anne Paterson

Avrteterapeutka v rehabilitaéni nemocnici N.H.S a Cancerkin UNIT the
Royal Free nemocnici v Londyné¢.

W Terapeutka a lektorka v oblvasti socialniho uméni, vede workshopy ve

 Velké Britanii, Evropé i v Ceské republice, Izraeli a v Rusku. Pracuje

dlouhodobé s dusevné nemocnymi klienty a s Klienty s vaznymi tGrazy

| na oddéleni fyzioterapie. Arteterapii a socidlni uméni nabizi détem,

| mladym lidem a senioriim z peovatelskych zafizeni, nemocnicim a

' centrim pro zdravotné znevyhodnéné ve Velké Britanii a v Rusku.

Ugastni se respitnich vikendd pro uprchliky a lidi Zijici v exilu v Londyné a ve Velké Britanii.

Workshop 1: ‘Prace s uprchliky a vyhnanymi obét'mi genocidy."
Workshop 2: Priace se ¢tyFmi prvky jako metaforickym nastrojem prostiednictvim
umélecké terapie.
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Marit Serensen, PhD,

Profesorka v oblasti Psychologie sportu a cvi¢eni na Norské

Skole sportovnich véd.Serensen je profesorka katedry

Trenérstvi a Psychologie. V roce 1974 zacala pracovat

S pohybovymi aktivitami a dusevnim zdravim, a byla prvni

ucitelkou télesné vychovy na prvni stiedni Skole zalozené

pro pacienty v hlavni psychiatrické 1écebné ve Skandinavii.

Na norské Skole sportovnich véd vyuéuje a

podili se na vyvoji oblasti Pfizpisobené télesné aktivity a

Sportovni a cvi¢ebni psychologie. Po uréitou

dobu také pracovala v Norském institutu veiejného zdravi.

Jeji zajmy vyzkumu jsou sportovni a pohybové aktivity a
inkluzivni télesna vychova. Mezindrodné publikuje ve vSech jejich oblastech z4jmu, a je po
mnoho let aktivni v Mezinarodnich organizacich jako Pfizptisobena télesna aktivita a Sportovni
a cvicebni psychologie. Presentation: An overview of the Psych Pat Project and lessons learned
from a Norwegian perspective.

Prezentace: Prehled projektu Psych Pat a ziskané poznatky z norské perspektivy.

PhDr. Renata Hajna, PhD.
PF UJEP Usti nad Labem

Odborna asistentka na katedfe psychologie PF UJEP Usti nad Labem,
Skolni psycholog, pedagog, rodinny terapeut s dlouholetou praxi v
pedagogicko-psychologickém poradenstvi ve Skolském systému.
Hlavni oblast zajmu: vyvojova psychologie, pedagogicka
psychologie, skolni a

poradenska psychologie, vychovné a kariérni poradenstvi.

Kontakt: renata.hajna@ujep.cz

Prezentace: POHYB — PSYCHOSOCIALNi ROZVOJ - TRiDA
TRIDA — POHYB - PSYCHOSOCIALNi ROZVO)
PSYCHOSOCIALNi ROZVO)J — TRIDA - POHYB aneb variace
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wj Mgr. Petra Sramkova, PhD.

. Studium:

©4 2001-2006 Mgr. TV -BlproSS$ FPE ZCU v Plzni
v ¥ | 2006 —2011 Ph.D. Kinantropologie FSPS MU v Brné

" Odborna praxe:
2006 — dosud: akademicky pracovnik KTV FPE ZCU v Plzni

 » (vyucovani predméti napfF. gymnastika — zakladni, sportovni,
apllkovana, zdravotni télesna vychova, anatomie, fyziologie, didaktika télesné vychovy)
2006 —2011: ucitelka TV a ZTV na Gymnaziu Frantiska K¥izika v Plzni
2012 — dosud: spoluprace s Nadaci sportujici mladeze v Plzni na riznych projektech testovani
predskolnich déti v MS v regionu Plzeii
2014 — dosud: predsedkyné Krajské soutézni komise sportovni gymnastiky Plzensky kraj
Dalsi: trenérka a rozhod¢i sportovni gymnastiky zen, cvicitelka zdravotni télesné vychovy,
instruktorka Skolniho lyzovéni, kurz sportovni a rekondi¢ni masaze, gymnasticko — kondi¢ni
trenérka Zakovskych kategorii FC Viktoria Plzen
Kontakt: petra.penkavova@centrum.cz

Workshop: Vyuziti gymballi v ramci nejen psychomotorickych aktivit...
aneb gymbally hravé a pestre.

~ Mgr. Gabriela Kavalifova, PhD.
Studium:
1993 -1998 Mgr. TV — Al pro SS FPE ZCU v Plzni
1999 — 2004 Ph.D. kinantropologie UK FTVS v Praze

Odborna praxe:

2002 — dosud: akademicky pracovnik KTV FPE ZCU v Plzni
(vyucovani predméti napr. zakladni gymnastika, rytmicka gymnastika, pohybova
skladba, tance, psychomotorika, télesna vychova pro déti predskolniho véku)

1994 — dosud: trenérka a rozhod¢i moderni gymnastiky (v soucasné dobé trenérka II. tiidy a
rozhod¢i I. tfidy v oddile MG TJ Slavoj Plzen)

1995 — dosud: instruktorka modernich pohybovych forem (bodyforming apod.)

fijen 1998 — duben 1999: trenérka v klubu sportovni gymnastiky v Aikenu (USA)

1999 — 2001: vyuka télesné vychovy na Sportovnim gymnaziu v Plzni

2012 — dosud: spoluprace s Nadaci sportujici mladeze v Plzni na riznych projektech testovani
predskolnich déti v MS v regionu Plzen

Kontakt: kavalirova@centrum.cz

Workshop: Vyuziti gymballi v ramci nejen psychomotorickych aktivit...
aneb gymbally hravé a pestre.
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Jana Lakoma

Park Lane International School, Prague

Vzdélani:

FTVS UK — MAGISTERSKE STADIUM, UCITELSTVI
PSYCHOLOGIE A TELESNA VYCHOVA

CAE CERTIFICATE IN ADVANCED ENGLISH — UNIVERSITA
CAMBRIDGE

HEDMARK UNIVERSITY COLLEGE, NORSKO - ERASMUS
PROGRAME

Pracovni zkuSenosti:

FTVS UK — Ucitelka Psychologie (ucitelska praxe)

10. Zakladni Skola Kladno — Ucitelka TV (praxe)

Détsky rehabilitacni stacionai Kladno- Asistentka

Beitostelen Health Sport Centre, Norsko- Asistentka pro deti se specidlnimi potfebami
Ajer Secondary School, Hamar, Norsko — Ucitelka TV

Port Aventura Park, Spanélsko — Vodni zachranat

Knebworth, UK — Au-pair

Workshop: Vyuziti energetiza¢nich cvikii Makko-ho ke zvysSeni koncentrace déti v
télesné vychové déti.

i Mar. Martin Dlabal, PhD.
PF UJEP Usti nad Labem

Odborny asistent na katedie psychologie PF
UJEP v Usti nad Labem.
Zam¢tuje se predevsim na hypnotickou a
nehypnotickou komunikaéni strategickou
psychoterapii. V soucasné dob¢ ptisobi jako
klinicky psycholog ve Fakultni nemocnici na
Bulovce v Praze. Absolvent oboru sychologie
na Filozofické fakulté Univerzity Palackého
v Olomouci. Absolvent postgradualniho
studia socidlni psychologie na Filozofické fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze.
Kontakt: dlabal.martin@seznam.cz

Prezentace: Rozhovor a jeho vliv na proZivani pohybové aktivity.
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Renée Lavecka, B.A.

Vystudovala Anglo-American College v Praze, koucovaci vycvik u
spole¢nosti Neuroleadership s.r.o.,

intentizvni vycvik Core Touch u EASE, European Academy of
Somatic Education a dalsi.

Pusobi jako lektorka védomého doteku a intimity v Praze.

Zameétuje se na vyuku v oblasti partnerskych vztahi, intimity,
pracuje se Zenami na jejich

osobnostnim rozvoji, vede pravidelné zenské kruhy a sérii vecernich
workshopt Dotek v pfitomnosti.

Workshop: Vyznam doteku pro psychosocialni rozvoj.

Hana Noskova, Fundova

Joga I. stupné FTVS Univerzity Karlovy,
Ro¢ni kurz na Filozofické fakult¢ Jogova filozofie a
etika. Spiraldynamik® Basic, Intermediate I a Intermediate 11 — Akademie
AG, Zirich (Skola pro fyzioterapeuty a ucitele pohybu) a dalsi
specializované kurzy (S. Oetterli, E.Hager), Adjustment Clinic Ashtanga
Vinyasa Yoga (s Nancy Gilgoff). Pobyt v Indii v a§rdmu Sri Ramana
Maharsiho v Tirruvanamalai Celda fada workshopli s domacimi a
) zahrani¢nimi lektory tykajicich se nejriiznéjSich sméri jogy (napft. Iyengar
joga — M.Mikesova, K. Durkin)

Workshop: Télesné prozivani a psychika.




Ing. Michaela Ehrenbergerova

Zakladatelka a feditelka Montessori Skolky Jonas v Praze, autorka
koncepce MY English (Montessori&Yoga) - vyuZzivani a propojovani
Montessori pedagogiky a prvki jogy pii vyuce anglictiny déti a lektorka
seminaiti o Emoc¢ni inteligenci, zvladani stresu a syndromu vyhoteni.
Celozivotn¢ se zaméfuje na moznosti vyuziti pohybu v ramci
osobnostniho rozvoje, odbouravani stresu a uceni déti 1 dospélych,
prosla fadou skoleni a workshopti 0 emoc¢ni inteligenci, zvySovani
psychické odolnosti, objevovani skrytych schopnosti a praci v hlading
Alfa. Ve svych seminafich o odbouravani stresu a praci v hladiné Alfa se inspiruje téz
metodou Mindfulness. V roce 2017 absolvovala akreditovany Vycvik Mentoring a koucing
pro pedagogy MS a nasledné roéni studium na katedie Psychologie FF UK - Stres a moZnosti
jeho zvladani. V soucasné dob¢ rozsituje své odborné znalosti pti studiu Expresivni terapie se
zamétfenim na arteterapii na katedfe vytvarné vychovy Pedagogické fakulty Masarykovy
univerzity Brno.

Workshop a interaktivni prezentace: MoZnosti zvladani stresu a agresivity.




